
福島県委託事業　福島県外避難者の心のケア事業

電話相談

　一般社団法人　北海道精神保健福祉士協会では、福島
県から北海道へ避難されている方々を対象に電話でのご
相談をお受けしています。
　相談は当会所属の精神保健福祉士がお受け致します。

ご自身のこと…
憂うつ、
イライラ、不安

ご家族のこと…
こども、
親、親類

生活のこと…
学校、仕事、
ふるさとのこと

一般社団法人　北海道精神保健福祉士協会
※本事業は一般社団法人北海道精神保健福祉士協会が福島県から事業委託を受けて実施しております。

北海道にお住いの避難者の皆様へ

福島こころの

ほっとライン北海道

０１１-２１１-０３０８
土曜日・日曜日（祝日以外）13：00～17：00

無料（電話料金はご負担となります）
電話相談のためつながらないこともあることをあらかじめご了承ください。

3月５日
開　設

電話

相談
料金



　精神保健福祉士とは「精神医学ソーシャルワーカー（PSW）という名称で 1950 年代より
医療機関を中心に医療チームの一員として導入された歴史ある専門職で 1997 年に精神保健
福祉士として誕生した精神保健福祉領域のソーシャルワーカーの国家資格です。社会福祉学を
学問的基盤として生活問題や社会的問題の解決のための援助や社会参加にむけての支援活動を
とおして、その人らしいライフスタイルの獲得を目標としています。さらに、高ストレス社会
といわれる時代にあって、広く国民の精神保健保持に資するために、福祉、保健、医療にまた
がる領域で活動しています（日本精神保健福祉士協会一部抜粋）。

精神保健福祉士とは

☎０１１-２１１-０３０８

どんなことでもかけてみませんか？

子供のこと…
親のこと…
仕事のこと…
漠然とした不安

など


